
Par  

Marylene Idées 
Pour du Sans Couture Apparente Facile : Technique du Mille-Feuille Février 2020 

 

La technique du millefeuille : simple à coudre et – surtout - facile à mémoriser !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sac Porte-Tarte 

 
3 couches :  

Tissu fleuri / Molleton / 
Tissu vert 

Tour de cou 

 
 

2 couches :  
Damassé rouge / 

fausse fourrure noire 

Protege cahier : 

 
 
6 couches de tissus : 
(et même 8 par endroit) 

+ molleton 

 

BB DoDo 

 
 

   

Simple, qu’elle dit maintenant mais 

quand il fallu qu’elle trouve le 
‘dénominateur commun’ a toutes ces 
réalisations, ça a été plutôt laborieux ….  

Surtout que pour simplifier les choses, 
elle a commencé par un BB DoDo :        

+ tarabiscoté comme patron, y a pas !  

Ça marche pour quoi ? Pour quasiment tout ! 

A chaque fois qu’il faut assembler plusieurs couches de tissus par une couture 

tout autour de l’ouvrage. 
Combien de couches ? De 2 couches (le fameux ‘endroit contre endroit’) à pleing  

de couches (ce ‘plein’ ne dépend que des performances techniques de notre MàC …) 

Pour des formes simples …              Un peu moins simples ….            Et même carrément très compliquées ! 

  

 

J’ai pas compté … 

mais beaucoup de 

couches … 
Pochette pour              

tablette 
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La technique du millefeuille : simple à coudre et – surtout - facile à mémoriser : 

L’astuce pour s’en souvenir, c’est que c’est LOGIQUE ! 

 

 
0 – On ‘prépare’ chaque couche : 

     Tout ce qui ne sera pas pris (en rouge ici) dans la fameuse couture du tour doit être impeccable :  
     on aurait trop de mal a fignoler APRES avoir fait la fameuse couture tout autour… Et la déco, on la fait aussi dès le début 

 

  

Comment on fait ?  

0 – On ‘prépare’ chaque couche  

1 – On empile les couches les unes sur les autres, dans l’ordre et le sens                       

ccc(à l’endroit ou à l’envers) où elles seront lorsque l’ouvrage sera en activité. 

2 – On enlève la couche du dessous et on la pose sur le dessus de la pile 

3 – On coud tout le tour sauf quelques cm pour pouvoir retourner 

4 – On retourne sur l’endroit et on peut surpiquer tout le tour pour fignoler … 

 

Déco :  

 

 
Broderie,  
Appliqué … 

 

‘Finitions’ des poches 

 
Ourlet ou doublure 

 (avec ou sans passepoil)  

 
 

 Boutonnière sur l’endroit 
ET sur l’envers 
(Grace d’ailleurs a la 

technique du millefeuille …) 

 

Devants du BB DoDo 

 

Pochette tablette  
 

 

 

 

Cas particulier :  
Quand quelque chose ‘’sort du cadre’’  

(C’est ce qui m’a donné le + de fil à retordre …) 

ON L’INSERE VERS L’INTERIEUR 
 

 

Patte de boutonnage 
 Pochette a Tablette 

 



Par  

Marylene Idées 
Pour du Sans Couture Apparente Facile : Technique du Mille-Feuille 

Illustration sur quelques exemples 
Février 2020 

 

✓ Pour le carnet de santé :                    
 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Pour la pochette a Tablette : 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Pour le BB DoDo : comme c’est un peu plus compliqué à visualiser, je détaille les étape 

 

 

 
 

On retourne 
et voila ! 

 

 

On empile les couches dans le bon ordre : 

 

On enlève la couche 

 de dessous : 

 

Et on la pose dessus 

 

On coud le tour 
sauf qq cm : 

 

Si on a peur de coudre tant de couches en 1 seul passage 
sous la MàC (Surtout que c’est en aveugle !) 

On peut faire une 1iere couture APRES avoir enlevé la couche 
du dessous mais AVANT de la poser sur le dessus.  

On s’assure que tout ce qui devait être pris dans cette 
couture est bien pris PUIS on pose la couche qu’on avait 
enlevé : sur le dessus de la pile et on fait la couture 

définitive tout autour (sauf quelques cm pour pouvoir retourner) 


