
Aide Mémoire par                          

marylene idees 
Mitaines Glamour Déc                    

2019 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 – Patron :  
 
Pour 1 mitaine :  

Couper dans le tissu 
extérieur  

1 dessus + 1 dessous                                                            
Même chose pour la 

doublure  
=> 4 pièces 
 

Pour la 2ieme mitaine :  
couper en miroir 

 
Soit 8 pièces pour 1 paire  
 

 

 
 

2 – Assemblage  
 

Doublure : Dessus avec dessous,                                                             

endroit contre endroit  
Faire les coutures latérales    
 

 

 

  

Tissu extérieur : même chose en 
insérant un élastique pour faire le tour 

du poignet (a moins que ce soit du tissu 

extensible, auquel cas, ce n’est pas indispensable) 
 

 
 

  

 

 

Elastique sous le majeur 

Mini couture pour séparer le 
pouce des autres doigts 

 
 

Elastic dentelle pour faire le 
tour du poignet                            

+ 1 bouton en verre 

On essaye pour voir si ça nous va 
comme un gant … 

Si c’est trop grand, on peut rétrécir la 
mitaine en faisant une couture ‘en 

dedans’ par rapport à la précédente. 
Si c’est trop petit, rien à faire …  

 
 

On peut faire une toile ou ne 
couper que la doublure 

(volontairement trop grande) 
et rectifier si besoin à l’étape 

suivante 
 

Tissu extérieur :                   

lamé vieux rouge 
(Pas du tout extensible) 

Doublure : panne de 
velours noire 

(Quasiment pas extensible) 



 

 
2 – L’1 dans l’autre, endroit contre endroit 

       En insérant un elastic au niveau de la pointe b   
vvvv(pour le majeur) 

 
 

 
       Coudre le tour du haut de la mitaine 

        

 
 

3 – Puis fermer le tour du poignet (sauf quelques cm)  
 

 
 

 
4 – Finitions :  

   Faire 1 point (ou une mini couture) pour séparer le pouce des autres doigts  
    

 

 

 


