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PATRON : 

 
 
 

Pour 1 mitaine :  
Couper dans le tissu extérieur 1 dessus  

+ 1 dessous (en miroir)                                                           
Même chose pour la doublure => 4 pièces 
Soit 8 pièces pour 1 paire  

 

 
0 – Préparation des pouces : 

 
La marge de couture pour l’extrémité du pouce 

est découpée de telle manière à qu’elle puisse  
être prise dans la couture latérale  

 
Pas indispensable de coudre cette marge …  

 

 
 

 

  

 

Jersey ou tissu extensible uniquement. Et pas épais. 
(sinon le pouce aura du mal à se frayer un passage ….) 

 
La longueur de la mitaine est au choix                                                  

(Penser aux revers, si on en veut  …) 
 

Pour la largeur, ça dépend de la taille du modèle (un petit rat 
de l’Opera n’aura pas la même main qu’un déménageur, 
 dit sans qu’il y ait offense à l’un ou à l’autre) )  

 
Et de l’élasticité du tissu.  

Mes dimensions sont donc uniquement indicatives : celles que 
j’ai prises pour une recup de sweat shirt en jersey 
 

Mieux vaut – surtout pour le pouce ! – faire trop grand ….                
on rectifiera directement sur la bête !  

Et on commencera par la doublure pour s’entrainer … 

 

 

 

 
 



 

 
1 –  Assemblage  

 Faire les coutures latérales => 
  

S’assurer que les marges de l’extrémité                 
des pouces sont bien prises dans la couture. 

 
Si on veut insérer un elastic, un cordon : 

c’est maintenant 

 
 

 
 

On essaye pour voir si ça nous va comme un gant … 
On rectifie si besoin et on note les modif sur le patron,  

histoire de faire les 2 mitaines pareilles 
 

 
 

 
 

 
2 – L’1 dans l’autre, endroit contre endroit 

      En faisant coïncider les coutures et le pouce 

            c’est + facile en enfilant la mitaine …. ----> 
       

       Coudre le tour du haut de la mitaine 
       Et surtout pas le tour du poignet !!! 

 
 

3 – Pour fermer le tour du poignet (sauf quelques cm) : 

 
 

4 – Finitions  
 

 

 

 

 

 

 

  

A la main : 

les coutures des pouces 
(‘points invisibles’ : 

merci yaya !) 
 


