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Suivant les tissus utilisés, le ‘style’ change totalement … 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Mitaines de fêtes 
(recyclage d’un top   

devenu trop petit ….) 

Mitaines pour              

grand froid 

(doublure en polaire 
très épaisse) 

< ---- Mitaines brute de décoffrage 
(recyclage d’un pull en cachemire                    

lavé par inadvertance à 60°… ) 

Mitaines de bb   ---> 

(rigolo mais galère à coudre                  
et à enfiler au bb en question : 

cris, pleurs … Bref, a éviter …) 

 

Reversible !
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Quelles dimensions ce rectangle ?  
Ça dépend du tissu utilisé (surtout pour la largeur) mais en gros :                                                  
blargeur = Tour de la main   et    Hauteur = 2 x longueur voulue pour la mitaine 

            Si c’est du jersey, il faudra diminuer les mesures : 
       Le + simple étant de s’enrouler le tissu en question comme une … mitaine       b     

vvvvet de couper directement ce qui est nécessaire (+ marges de couture !) 

 
Et si on ne veut pas la doublure identique au tissu extérieur ? 
                ben sinon, a quoi ça servirait d’être réversible ?  

Il suffit d’assembler 2 pièces de tissus qu’on aura évidemment réduit de moitié 

 

 

p 

 

 J’ai mis un certain temps pour comprendre 

le principe du truc …                                           
 

D’ailleurs, à part pour les couturières 
chevronnées dont je ne suis pas,                         

je conseille de ne pas commencer avec du 
tissu trop ‘galère’, genre jersey qui roulotte 
ou polaire qui s’effiloche … 

Il me semble judicieux de s’approprier la 
technique (c’est un bien grand mot pour 

dire : ‘voir où on va’) en s’entrainant sur du 
coton tout simple où on peut écrire dessus 
(bref : une ‘toile’ …) 

Ceci-dit, même s’il n’est pas indispensable de 
comprendre pour coudre la chose, ça aide …  

Et ça le devient (indispensable) si on veut 
ajouter des déco :  ce serait béta de les 
coudre sur la doublure ! 

 

Le + simple pour du ‘sans couture apparente’ - et tant qu’à faire, du réversible -                                                                                               

c’est de mettre une doublure.  
Le patron : un rectangle qu’on pliera en 4 en cours de route. Il s’organise ainsi : 
                                                                                          

Tour de la Main                                                 

+ 2 marges de couture 
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✓  Etape 00 : Assembler la doublure au tissu 

extérieur  

 

  

 

 
 
 

 
      

 

✓ Etape 0 : Marquer les repères sur les 2 côtés du tissu.  

                Soit 8 repères en tout : Voir les épingles de couleurs sur la photo 

         Mesurer par rapport à la couture précédente (= haut de la mitaine) et symétrie.   

b       On peut s’aider en pliant l’ouvrage dans la longueur comme ici 

 
 
 
 

 
 
✓ Etape 1 : Plier en 2 dans le sens de la longueur  

                Vérifier que les repères correspondent … (et suivant le tissu utilisé, c’est pas gagné)   
v         Coudre entre B et C : c’est notre 1er tronçon de la fameuse couture latérale 

 
 

 
 
 

 
 

 
Extérieur 

(jersey) 

 
Doublure 

(jersey) 

Pour 1 mitaine, il n’y a que 20 cm environ à coudre …                 

Pour arriver à du ‘sans couture apparente’, 
on le fera néanmoins en 5 étapes  

Entre chaque étape, un pliage subtil ! 
Mais une fois qu’on a compris, ça se fait ’fingeur on the noze’ 

 

 

    

+ 

 

Pour ma main, assez grande, p = 7 cm 
environ 

 
Pour de la polaire épaisse,                    

le trou pour le pouce doit être prévu   
+ large 
 
 

 

Toutes les mini coutures doivent être 
bien arrêtées au départ et à la fin.  

Si c’est un tissu galère, genre polaire épaisse                    

qui s’effiloche, on peut assembler PUIS découper 



 
✓ Etape 2 : Trou pour le pouce  (2ieme tronçon)   

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

  
 

 
 

 

 

On fait la même chose pour le dessous 
(ce qu’on avait replié pour pas que ça nous gêne) 

 

 
 

Faire coïncider A et D endroit contre endroit 
(c’est le fameux pliage magique 

qui garantit le sans couture apparente !) 
 

 
 

 
 

On plie ‘proprement’ (ou à l’arrache 
mais on risque alors de ne plus savoir 

où on coud !) et on poursuit LA couture  

 

Il n’y a QUE             
2 épaisseurs 

de tissu 

 

 



 

✓ Etape 3 :  où on voit le bout de la fameuse couture latérale (3ieme tronçon) 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

✓ Etape 4 : Ourlet au niveau du poignet 

 
 

✓ Finitions :  

 

 

La couture latérale de la mitaine est achevée ! 
 

 

Reste l’ourlet du bas, 3 fois rien quoi … 

 
Si on veut intercaler un élastique  

ou un ruban, c’est maintenant ! 

(Surtout si on a utilisé un tissu 
pas du tout extensible, va falloir 

resserrer au niveau du poignet) 

 

Si le trou du pouce est trop grand, on peut le 

fermer un peu avec quelques points à la main. 
 

Pour l’agrandir, ce serait difficile … d’où mon 
conseil d’introduction ; mieux vaut + grand que 

trop petit (évidence que j’ai compris dès … ma 

3ieme paire de mitaine) 


