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par Marylène Idées 

Pour BB ou une poupée :                      
Tablier Japonais Réversible                            

en 1 seule couture (et sans couture apparente !) 
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Un tablier dit Japonais, grosso modo, c’est une robe trapèze                                                        

avec des sortes de bretelles d’un seul tenant et croisées dans le dos 

Ça existe en taille BB / ENFANT … et même ADULTE ! 

 

 

 

 

 

1 – Le Patron  

 

 

 

 

 

 

           1 patron avec 1 seule pièce : + simple, on ne peut pas !                                          
ceci dit, si on n’a pas assez de tissu d’un seul tenant, on peut morceler la chose … 

Patron de ‘’je-fais-moi-même’’ … Merci à eux de le laisser en libre dispo …  

que j’ai dû adapter aux dimensions de la poupée.                                                                

Pour ça, le papier sop (ou autre marque, je n’ai pas d’actions …) c’est épatant !            
+ souple que le papier, il épouse parfaitement les formes ‘de la bête’ et y a plus               

qu’à y ajouter les marges de couture … 

 

 

 

o Sur tout le tour : croquet ENTRE les 2 couches de 

tissus et qui dépasse                                                                               

b     Pressions sur les bretelles (Pince KAM)               

 

 

 

 

Avec ce modèle, culotte impérative ! 

 

i.pinimg.com/originals 

 

Il y a une floppée de patrons sur le net mais attention,               

suivant sa forme, le tablier laissera les fesses + ou – visibles …          

Pour un BB ça passe mais pour un adulte ça peut choquer … sourires … 

A 1ière vue, ça dépend de la quantité de tissu qu’il y a dans l’arrondi.                             
Sur le patron ‘à plat’, la conséquence est + visible au niveau des 

bretelles devant et dos qui sont + ou - // 

Quelques exemples de patrons et de ce que ça donne fini : 

 

 

L’Aurthi de 
faisletoimeme.club 

Et si on veut construire le patron à partir d’une robe 
trapèze existante (au moins, on est sûr des mesures !),                                       

une vidéo sur you tube l’explique pas-a -pas : 

 

    DIY – Cross Back Apron For Kid : 
 

 

<--- Les bretelles dos ne sont pas // avec celles de devant ---> 

comme elles l’étaient dans le patron de ‘’je-fais-moi-même’’, 

conséquence : les fesses sont bien + couvertes … 

A noter : une légère modification sur le patron (l’incurvation) 

et l’allure de ces 2 tabliers n’est pas exactement la même 

http://www.je-fais-moi-meme.fr/
http://www.je-fais-moi-meme.fr/


 

2 - Découpage 

 

 

 

3 – Déco  

 

 

 

4 – Assemblage  

On peut coudre tout le tour.                                                                                    

Puis rajouter la ‘doublure’ et re faire un tour (sauf quelques cm pour pouvoir retourner)                                                         

Ou rajouter la ‘doublure’ et faire ces 2 étapes en 1 

 

 

 

5 – Finitions   

      Fermer à la main l’ouverture laissée   

      Pressions sur les bretelles à la pince KAM         ---- >   

      

 

    

                                                                 N             

                                                                                                Et c’est déjà fini ! 

 

 

 

 

  

   

 

Si on veut mettre de la déco, une poche, c’est maintenant … 

Ici, du croquet. Pourrait être PAR-DESSUS, là il sera ENTRE 

             Un essai de raccord de croquet ----> 

Une fois fini, pas trouvé le raccord 

pour en faire une photo …                            

c’est dire que c’est … raccord ! 

Mesure pour savoir de 

combien doit être la 

marge de couture pour 

qu’on voit le croquet 

 

On retourne 

et on 

surpique 

 

        Pour ce prototype : étapes 3 + 4 en 1 seule couture …                                                         
v    (donc couture en aveugle pour le croquet. Même pas peur !)                                                        

Me faut bien reconnaitre que c’est pas l’idéal si on veut avoir le croquet qui dépasse partout pareil 

… 

 


